
 

 

 
Sprunghöhen SM Mehrkampf 2020 / Hauteurs des sauts CS multiple 2020 

 
 
 

Disziplin Kategorie / Catégorie Start ab / de S p r u n g h ö h e n   /   H a u t e u r s    d e s    s a u t s 

Hoch / hauteur 
 
 

M / U23 M 
U20 M 
U18 M 
U16 M 

frei 
libre 
frei 
libre 

Steigerung: Immer 3cm   ... 1.71 - 1.74 - 1.77 - 1.80 - 1.83 - 1.86 - 1.89 ...   
Augmentation: toujours 3cm ... 1.71 - 1.74 - 1.77 - 1.80 - 1.83 - 1.86 - 1.89 ...   
Steigerung: Immer 3cm   ... 1.62 - 1.65 - 1.68 - 1.71 - 1.74 - 1.77 - 1.80 ... 
Augmentation: toujours 3cm ... 1.56 - 1.59 - 1.62 - 1.65 - 1.68 - 1.71 - 1.74 ... 

W / U23 W 
U20 W 
U18 W 
U16 W 

frei 
libre 
frei 
libre 

Steigerung: Immer 3cm   ... 1.51 - 1.54 - 1.57 - 1.60 - 1.63 - 1.66 - 1.69 ... 
Augmentation: toujorus 3cm ... 1.51 - 1.54 - 1.57 - 1.60 - 1.63 - 1.66 - 1.69 ... 
Steigerung: Immer 3cm   ... 1.42 - 1.45 - 1.48 - 1.51 - 1.54 - 1.57 - 1.60 ... 
Augmentation: toujours 3cm ... 1.36 - 1.39 - 1.42 - 1.45 - 1.48 - 1.51 - 1.54 ... 

Stab / perche 
 
 

M / U23 M 
U20 M 
U18 M 

3.00 
2.80 
2.60 

3.00 - 3.20 - 3.40 - 3.60 / 3.70 - 3.80 ... etc mit / avec 10cm  
2.80 - 3.00 - 3.20 - 3.40 / 3.50 - 3.60 ... etc mit / avec 10cm  
2.60 - 2.80 - 3.00 / 3.10 - 3.20 - 3.30 … etc mit / avec 10cm  


