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Weisungen Schweizer Meisterschaften Mehrkampf 2020 
Kantonale Mehrkampf-Meisterschaften Bern (BLV) 

Sa / So, 8. / 9. August 2020, Stadion Hard, Langenthal  
  

 

Weisungen für Teilnehmende der SM Mehrkampf 2020 
 

Wichtigstes 
Ankreuzen:  Ankreuzen am Chambre d’appel 60 Min vor dem 1. Wettkampfstart pro Kategorie 
  ohne Ankreuzen kein Start! 
Callroom:  Die Callroomzeiten sind unbedingt einzuhalten; dort werden die Riegen von den  
  Riegenchefs übernommen und von diesen ab dann durch den Wettkampf geführt 
Qualifikation: Es bestehen keine Qualifikationslimiten. Einzig die Anfangshöhen im Stabsprung 
  gemäss Ausschreibung beachten; es werden keine tieferen Höhen aufgelegt. 
 

BLV-Meisterschaften:  Die Weisungen für die SM gelten ebenfalls für die BLV-Meisterschaften 
 
 

1. Allgemeine Informationen  
 

1.1 Anreise/Parkplätze 
Beim Parkhotel  stehen Parkplätze zur Verfügung. Wettkämpfer und Besucher nutzen auch die Parkplätze entlang der 
Weststrasse und bei den Berufsschulanlagen (Gehzeit von 5-10 Min. berechnen!). Die Zufahrt zum Stadion ist nur zum 
Ausladen der Stäbe erlaubt. Bitte Weisungen der Ordnungsdienste beachten. Ab Bahnhof Langenthal ist der Fussweg 
zum Stadion Hard ausgeschildert. (Marschzeit ca.15 Min.) 

1.2 Athletenbereich/Garderoben 
Die Garderoben befinden sich im Untergeschoss der Tribüne des Stadions; Anschriften beachten. 
Öffnungszeiten: Samstag, 08.08.2020 ab 07.30 Uhr 
   Sonntag,  09.08.2020 ab 07.00 Uhr 
  

1.3 Eintritte und Corona-Weisungen 
Der Eintritt ins Stadion ist kostenlos. Bitte die Weisungen wegen Corona beachten (Stadion und Homepage-Info) und 
unbedingt Abstände einhalten. Keine Zuschauer  
 

1.4 Startnummern beim Chambre d‘appel 
Startnummernausgabe und "Chambre d'appel" befinden sich im Zielgebäude (Rückseite). Sie sind jeweils 90 Minuten 
vor Wettkampfbeginn geöffnet (siehe Zeitplan). 
Die Startnummern müssen ungefaltet auf der Brust, bei Sprungwettbewerben wahlweise auf der Brust oder auf dem 
Rücken getragen werden. Es wird nur eine Startnummer abgegeben, sie gilt für beide Tage! 
 

1.5.  Startgelder  

Wer bis zum Bezug der Startnummer das Startgeld (noch) nicht bezahlt hat und keine entsprechende Quittung vorwei-
sen kann oder das Startgeld nicht vor Ort bar bezahlt, kann am Wettkampf nicht starten. Ohne gültige Lizenz besteht 
keine Startmöglichkeit.  
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2. Weisungen an die Athletinnen und Athleten 
 

2.1  Reglemente:  
Es gelten die Reglemente IWR 2020 und WO 2020 sowie die dazugehörigen Datenblätter.  
 
2.2 Appell: 
Sämtliche Wettkämpferinnen/Wettkämpfer melden sich spätestens 60 Minuten vor dem Start zur ihrer ersten Disziplin 
im "Chambre d'appel" (Rückseite Zielgebäude) und kreuzen sich auf den ausgehängten Appell-Listen ab. Der Bezug 
der Startnummer ersetzt den Appell (Abkreuzen) nicht.  
Nicht-Ankreuzen hat die Streichung von der Teilnahme zur Folge. 
 

2.3 Antreten zum Wettkampf (Callroom): 
Die Wettkämpfer/innen besammeln sich 30 Minuten vor Beginn der 1. Wettkampfdisziplin persönlich im "Callroom" 
(Kunstrasen Rückseite Tribüne); dort werden die einzelnen Riegen vom Riegenchef übernommen und auf die Anlage 
geführt.  
Die Riegenchefs besammeln ihre Gruppe für die folgenden Wettkampfdisziplinen  selbständig (ohne Callroom), in der 
Regel: 10 Min vor der Wettkampfzeit für die Läufe bzw. bei den weiteren MK-Disziplinen jeweils 20 Min vor der geplan-
ten Startzeit der Riege (Stab = 30 Min.).  Riegen-Sammelplatz: auf dem Damm neben dem 100m-Start. 
 

2.4 Einlaufen / Einwerfen: 
Das Einlaufen ist nur auf den dafür bezeichneten Nebenplätzen und auf der Finnenbahn gestattet. Vorsicht bei wett-
kampfmässig genutzten Aussenanlagen ausserhalb des Stadions.  
  

2.5 Vorbereitungszeit  
60 Sekunden für alle Wettbewerbe (gemäss WO / IWR), 

 

2.6 Benützung eigener Geräte & Anlaufmarkierungen 
Folgende persönlichen Geräte dürfen benützt werden: Stabhochsprungstäbe, Kugeln, Speere, Disken. 
Die Wurfgeräte müssen bis spätestens 60 Min vor Wettkampfbeginn zur Prüfung bei der "Gerätekontrolle" 
(Geräteraum Rückseite Tribüne) vorgelegt werden.  
Anlaufmarkierungen für den Weitsprung werden vom Veranstalter zur Verfügung gestellt.  
 

2.7 Aufenthalt im Innenraum 
Begleiter, Trainer oder andere Vereinsfunktionäre sind nicht berechtigt, die Wettkämpfer/-innen in den Innenraum zu 
begleiten. Nichtbefolgung dieser Vorschrift führt zur Wegweisung und/oder Disqualifikation der Wettkämpfenden. 
 

2.8 Verlassen des Wettkampfplatzes 
Nach den einzelnen Disziplinen verlassen die Wettkämpfenden unter der Leitung des Riegenchefs geschlossen den 
Wettkampfplatz. 
 

2.9 Tenue und Werbevorschriften 
Die Wettkämpfer/-innen müssen in einem von ihrem Verein freigegebenen Dress an den Start gehen. Dabei sind die 
Werbebestimmungen von Swiss Athletics einzuhalten (=> Werbereglement). Im Innenraum oder auf der Wettkampfan-
lage darf auch keine andere Form von Werbung betrieben werden.  Die Siegerehrung gilt als Teil des Wettkampfes. 
 
2.10  Elektronische Geräte auf dem Wettkampfplatz 
Das Mitführen oder Benutzen von Video- und Kassettenrekordern, Radios, CD/MP-Player, Funkgeräten, Mobiltelefo-
nen oder ähnlichen Geräten im Wettkampfbereich ist verboten (IWR / WO, Regel 144). 
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2.11   Auszeichnungen 
Die Kategorien-Sieger erhalten das gestickte Meisterabzeichen "Champion 2020“. Die drei Erstklassierten pro Katego-
rie erhalten die Meisterschaftsmedaillen in Gold, Silber und Bronze und ein kleines Präsent des Veranstalters.  
Die drei Erstklassierten aus Berner Vereinen pro Kategorie erhalten die BLV-Medaillen. 
 

2.12   Siegerehrungen 
Diese finden rund 30 Minuten nach Beendigung der letzten MK-Disziplin der Kategorie statt. Die jeweils drei Erstplat-
zierten (SM + BLV) besammeln sich unaufgefordert beim Sammelplatz im Zielraum. (Mixed Zone) 
Tenue Vorschriften gemäss WO  
 

2.13   Dopingkontrolle 
An den Meisterschaften können Dopingkontrollen durchgeführt werden. 
 

2.14   Sanität 
Auf dem Stadion-Gelände befindet sich ein Sanitätsposten. 
 

2.15   Versicherung 
Versicherung gegen Unfall/Diebstahl ist Sache der Wettkämpfer. Das OK lehnt jede Haftung ab. 
 

2.16   Verpflegung / Unterkunft 
Im Stadion stehen Verpflegungsstände mit warmen und kalten Angeboten zur Verfügung. Allfällige Unterkunftswün-
sche sind von den Athleten / Trainern selbständig zu organisieren (www.myoberaargau.ch). 
Hinweis: Das «Parkhotel Langenthal» liegt in Fussdistanz zum Stadion und bietet Zimmer mit Frühstück zum Spezial-
preis für Teilnehmende der SM an. (www.parkhotel-langenthal.ch)  
 

2.17   Corona- Vorgaben 
Wegen der Corona-Pandemie gilt es Vorgaben zu beachten: Mindestabstand einhalten; grössere Ansammlungen ver-
meiden; Hände waschen mit Seife; Gesichtsmaske mitführen. (vgl. spezielles Schutzkonzept) 
Vorgaben bezüglich Platz: Athleten = Tribüne; Trainer = ausserhalb der Stadionumzäunung; Begleitpersonen / Gäste = 
speziell abgegrenzter Sektor hinter dem Ziel und auf der Gegengeraden. (maximals 300 Personen pro Sektor).  
Wir zählen auf das Verständnis und die Mithilfe aller beim Eindämmen des Covid-19-Risikos !!! 

 

3. Technische Weisungen 
 

3.1 Riegengrössen  
Gruppengrössen der Riegen: Sie betragen je nach Anmeldezahl bis maximal 18 Teilnehmer und werden vom NTO in 
Zusammenarbeit mit dem Nationaltrainer eingeteilt. Die Riegen sind mit der entsprechenden Riegennummer und den 
zugehörigen Namen ab 2. August als Startliste auf der Homepage www.lvl.ch aufgeschaltet.  
 

3.2 Sprunghöhen (Einstiegshöhe und Steigerungen) 
Für die Sprunghöhen gilt das Formular «Sprunghöhen SM MK 2020» von Swiss Athletics». Im Stabsprung gelten die 
ausgeschriebenen Mindestanfangshöhen (M/U23 = 3.00m; U20M = 2.80m; U18M = 2.60m); tiefere Einstiegshöhen 
werden nicht aufgelegt.   
 

3.3 Reihenfolge der Disziplinen / Spikes 
- Die Disziplinen-Reihenfolge nach IWR/WO kann nicht in allen Riegen eingehalten werden; mindestens die ersten 
Riegen pro Kategorie haben aber die Disziplinen-Abfolge nach WO 
- Der Tartanbelag darf nur mit max. 6mm Spikes betreten werden!  
 

3.4.  Diverses 
Die Riegen können nach dem Stabhochsprung für die Disziplinen Speer und 1500m aufgrund eines allfälligen Aus-
scheidens beim Stabsprung gemischt werden. Damit werden unnötige Wartezeiten vermieden.  
 
 


