
 

 

 

Leichtathletikvereinigung Langenthal   Postfach 1349, 4901 Langenthal 

 

   

 

Trainingslager Tenero  

14. – 19.04.2024 
 

 
 

 

Möchtest du mit uns ins Trainingslager nach Tenero kommen? 

 

Wir bieten zweimal tägliches Training an, das je nach Alters- und Leistungsgruppen aufgeteilt ist. 

Unser Ziel ist es, dir die Welt der Leichtathletik näherzubringen und erfahrenen Athleten die 

Möglichkeit zu geben, sich mit intensivem Training auf die bevorstehende Freiluftsaison 

vorzubereiten. Die Kameradschaft kommt dabei nicht zu kurz. 

 

Hier sind einige Details: 

Ort  Nationales Jugendsportzentrum Tenero am Lago Maggiore 

Teilnehmer  Ab Jahrgang 2014 - Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher werden die 

Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. 

Leitung  Barbara Winz und ein erfahrenes Team von Trainern 

Unterkunft  Du wirst in fest installierten Zelten mit Betonboden und Kajütenbetten schlafen. 

Schlafsack muss mitgenommen werden! 

Verpflegung  Wir haben unsere eigene Lagerküche und einen Aufenthaltsraum, der auch als 

Essraum dient. 

Anreise  Die Anreise erfolgt am Sonntagmorgen per Bus ab Langenthal. 

Rückreise  Die Rückreise am Freitag, mit Ankunft in Langenthal gegen 21:00 Uhr. 

Kosten CHF 300.00 pro Person 

 

 

Klingt das interessant für dich?  

Melde dich noch heute für das Trainingslager hier oder über dem QR-Code an. 

Anmeldeschluss: 30. Dezember 2023 

 

Wir freuen uns, dich im Trainingslager in Tenero willkommen zu heißen! 

 

 

 

https://forms.gle/nWWUpPXXDwtS34ut9

