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Technische Weisungen 
 
 
 
Weitsprung, Diskus &Kugel 6 Versuche pro Teilnehmer*in 
 
Hochsprung  Männer AH 1.50, 1.55, 1.60, 1.65, 1.70, 1.73 +3cm ff 

Frauen AH 1.30, 1.35, 1.40, 1.45, 1.50, 1.53 + 3cm ff 
 
 
 
 

 


