Trainingszeiten der LV Langenthal Sommer 2024

M LANGEN’"‘AL Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16.45-18.15
Stadion Hard
§ Winz Barbara, Winz Chantal,
LA Brand Cornelia , Schar Livia,
Steffen Nadja
18.00 - 19.30
Stadion Hard
Rickli Nicole, Zoller Bettina
Kinder-LA U12
18.00 - 20.00 18.00 - 20.00 18.00 - 20.00 16.30 - 20.00 9.30-11.30
Stadion Hard Stadion Hard Stadion Hard Stadion Hard Stadion Hard
Réthlisberger Marion, Kaser Daniel Stettler Micha, Krahenbiihl Sabine |Winz Barbara, Winz Chantal Winz Barbara, Winz Chantal Winz Barbara, Winz Chantal
Nachwuchs U14 (U12 nach Absprache)
18.00 - 20.00 18.00 - 20.00 18.00 - 20.00 18.00 - 20.00 17.00 - 19.30 9.30-11.30
Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum

Talents U16 - Aktiv

Winz Barbara

Winz Barbara

Winz Barbara

Winz Barbara, Austin Joana

Winz Barbara

Winz Barbara

Mehrkampf ab 13 Jahren

18.00 - 20.00
Stadion Hard
Abblihl Zephanja

18.00 - 20.00
Stadion Hard / Kraftraum
Abblihl Zephanja

18.00 - 20.00
Stadion Hard
Abbuhl Zephanja

18.00 - 20.00
Stadion Hard
Abbuhl Zephanja

18.00 - 20.00
Stadion Hard

Abbiihl Zephanja

14.00 - 17.00
Stadion Hard / Kraftraum
AbbUhl Zephanja

16.30 - 20.00 16.30 - 20.00 16.30 - 20.00 16.30 - 20.00 16.30 - 20.00 10.00 - 16.00

Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum
Leistungsgruppen individuell

18.00 - 20.00 18.00 - 20.00 17.45 - 20.00 18.00 - 20.00 10.00 - 12.00

Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum Stadion Hard / Kraftraum

Salm Raphael Geissbiihler Samuel Geissbiihler Samuel Geissbiihler Lukas, Haas Stefan, Geissbuhler Samuel

Mittel-/Langstrecken

Krahenblihl Sabine

Laufgruppe /Breitensport

18.30 - 20.00
Stadion Hard
Weber Kurt

Mai - Oktober: 8.30 - 10.30
Stadion Hard
Weber Kurt

Belegung Kraftraum:

Koordination innerhalb LVL und mit anderen Vereinen/Nutzern : Geschéftsstelle LV Langenthal, Bettina Zoller, 076 831 64 78 / info@Ivl.ch




