
 

 
 

 
 

IBL-Sommer-Abend-Meeting 2023 
 

MITTWOCCH, 09. AUG 2023 – STADION HARD, LANGENTHAL 

 
 

Technische Weisungen 
 
 
 
Weitsprung, Diskus &Kugel 6 Versuche pro Teilnehmer*in 
 
Hochsprung  Männer AH 1.60, 1.65, 1.70, 1.73 +3cm ff 

Frauen AH 1.40, 1.45, 1.50, 1.53 + 3cm ff 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 
 


