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T LANGENTHAL

Sommer-Abend-Meeting 2026

MITTWOCH, 05. August 2026 — STADION HARD, LANGENTHAL

Technische Weisungen

Weitsprung, Diskus, Kugel 6 Versuche pro Teilnehmer*in

Hochsprung Manner AH 1.60, 1.65, 1.70, 1.73 + 3cm ff
Frauen AH 1.40, 1.45, 1.50, 1.53 + 3cm ff

Stabhochsprung mixed AH 2.40, 2.60, 2.80, 3.00, 3.10 + 10cm ff

Eintreffen auf der Anlage:

Technische Disziplinen: spatestens 20 Minuten vor Wettkampfbeginn
Laufe: 10 Minuten vor dem Start

Coaching-Zone:

Diskus, Kugel Im Infield wird eine Coaching-Zone markiert.
Zugang zur Coaching-Zone vor Wettkampfbeginn.
Das Verlassen der Coaching-Zone wahrend des
Wettkampfs ist nur in Ausnahmefallen, in Absprache
mit dem Kampfgericht, erlaubt.
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